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CheckKliste til Kofukan Sommertraeningslejr

Traeningstgj Fritidstgj V
Gi og baelte. Har du en gammel gi, tag ogsa Toiletsager
den med.
Kamphandsker Badehdndklaede
Tandbeskytter, skinner og fadder hvis du Strandhandklaede
har det.
Lgbesko Solcreme
Traeningsdragt / lgbetgj Badetgj
Gammel T-shirt der kan traenes i. Skiftetgj til vejret
Ga-sko
Sengetgj
Lagen, hovedpude/dyne eller sovepose
Hygge Lad blive hjemme v
Kortspil Mobiltelefon skal blive hjemme eller blive
Braetspil i tasken pa veerelset og kun bruges, hvis
Spil pa greesset der er behov. Det er mulighed for at Lane
En god DVD til aften BIO klubbens mobil ( 29 69 17 43), hvis man

har behov for at ringe.

Spillekonsoller og Ipads




